
 

 
 
 

 
. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Liceo Scientifico 

 

Vallo della Lucania (SA)  
 

C.U. 565         CUP C77E16000780006  
 Titolo progetto  “Educazione e /è movimento” 

MODULO N° 1 
 

                                  “ORIENTEERING E TREKKING TRA STORIA E TRADIZIONE” 
                         

 CALENDARIO DELLE ATTIVITÀ - ELENCO ISCRITTI     

Incontri data       orario attività  
1° 10 Marzo 2017 14,00 

17,00 

Conoscenza della simbologia e memorizzazione degli elementi 

utili all'orienteering. 

 

Dieta mediterranea e cultura contadina . 

2° 14  Marzo 2017 14,00 

17,00 

Importanza dell’attività fisica nella dieta mediterranea; 

caratteristiche nutrizionali della Dieta Mediterranea. 

 

Storia dell’alimentazione del territorio contadina . 

3°  22 Marzo 2017 14,00 

18,00 

Uso della bussola nella scelta delle direzione, scelta del 

percorso, punti di attacco, cartografia la scala, misura delle 

distanze. 

Giochi di orientamento nel bosco: piccole gare, staffette, 

pattuglie, caccia al tesoro, nascondino. 

4° 05 Aprile 2017 14,00 

18,00 
Uscita didattica 

5° 11 Aprile 2017 14,00 

18,00 
Uscita didattica 

6° 27 Aprile 2017 14,00 

18,00 
Uscita didattica 

7° 04 Maggio 2017 14,00 

18,00 
Uscita didattica 

8° 10 Maggio 2017 14,00 

18,00 
 Uscita didattica 

9° 18 Maggio 2017 15,00 

18,00 
Uscita didattica 

10° 20  Giugno 2017 15,00 

18,00 
Uscita didattica 

11° 29 Giugno 2017 15,00 

19,00 
Studio e approfondimento di quanto osservato durante le 

uscite 

12° 13 Luglio 2017 15,00 

19,00 
Studio e approfondimento di quanto osservato durante le 

uscite 

 



ELENCO ISCRITTI     
1 KOCHUBEY ANASTASIA 1C 

2 LIPPO POMPEO 1G 

3 CAFARO FRANCESCO 1G 

4 CASCONE ANIELLO 1G 

5 D'ANGELO LUIGI 1G 

6 DI BLASI MARCELLO 1G 

7 FERRAZZANO FRANCESCO 1G 

8 LEPORE GIOACCHINO 1G 

9 MAUCIONE FRANCESCO 1G 

10 MAUTONE ALESSANDRO 1G 

11 PETRONE ANTONIO 1G 

12 TESONIERO ANGELO 1G 

13 D'ANDREOLI PASQUALE 2G 

14 DI FIORE CARMINE 2G 

15 GARGANO GIOVANNI 2G 

16 LA GRECA GIUSEPPE 2G 

17 MAUTONE ANDREA 2G 

18 MONDILLO MAURO 2G 

19 MUSTO ANTONIO 2G 

20 SAGGIOMO JACOPO 2G 

21 STROLLO GENNARO 2G 

22 TANGREDI ANGELO 2G 

23 TROTTA PASQUALE 2G 

24 MEROLA SANTINA 3A 

25 PALLADINO HELEN 3A 

26 SERVA LUCIA 4G 

 


